
	  
	  

Stígðu á boltann 
og vertu eins og 

stytta	  

	  
	  
	  

	  
	  

Dragðu boltann 
að þér 3x	  

 
 

Syngdu 
Magnalag!	  

Lokið 
ÁFRAM 

MAGNI !! 	  

	  
	  

4x Hopp á 
vinstri fæti	  

	  
	  

Gera 3x 
snúninga	  

 
 

Gefðu 
fingurkoss!	  

	  
	  

Farðu einn reit 
aftur á bak	  

	  
	  

10x mörgæs 	  

	  
 

Farðu tvo reiti 
áfram 	  

 
 

Leiktu dýr!	  

	  
	  
	  

	  
	  

Sendu á milli 
með félaga 5x	  

	  
	  

Snertu boltann 
5x innan fótar	  

	  
	  

Sestu 5x á 
boltann	  

	  
	  

4x Armbeygjur	  

 
 

Gefðu high five!	  

	  
	  

Stígðu á boltann 
10x	  

	  
	  
	  

Byrja 
 

 
 

Hoppa yfir 
boltann	  

	  
	  
	  

	  
 

Knúsaðu 
einhvern!	  

 
 

Farðu einn reiti 
áfram	  

	  


